bodyforming Fiir Einsteiger/Fortgeschrittene

Faszientraining &
HORSE bodyforming

Im EquiZentrum Welzheim, Obere Bausche |, Welzheim

Fr, 14.8. 18-2] Uhr & Sa, 15.8.2026 9-17 Uhr

Bei Interesse Einzeltraining am So, 16.8.2026 mdglich
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Themen: . ; ;
Theorie & Praxis mit Lea Varga,

Horse Bodyforming Instruktorin

Seminarinhalte:
- Basisinfos Faszienanatomie/-neurologie
« Faszienfunktion und deren Relevanz
« Faszientechnik manuell und mit dem Faszienrad
- Fazientraining in Bewegung mit dem HORSE
Bodyformer und dem Mobility Bridle

Ein Teil der Teilnahmegebiihren geht als Spende
an ,Mohrchengeber — Pferde in Not": |10 € pro
aktivem sowie 5 € pro passivem Teilnehmer.

weitere Infos & Anmeldung bei: Lea Varga
mail: lea.varga@gmx.de



